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Rezumat. Bronhopneumopatia cronica obstructiva
(BPCO) se caracterizeaza printr-o obstructie bronsica persistenta
si progresiva. In afara modificarilor respiratorii, in evolutie, se
asociaza numeroase manifestari extrapulmonare (ateroscleroza,
modificarile musculoscheletale si casexia). Desi relevanta lor
clinicad s-a conturat tot mai mult in ultimii ani, procesele
fiziopatologice implicate in aparitia lor sunt numai partial
cunoscute. Articolul prezintd principalele complicatii sistemice
din BPCO si mecanismele patogenetice, care ar putea interveni in
producerea lor, cum sunt inflamatia sistemica, stresul oxidativ si
activarea neurohormonala.
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Bronhopneumopatia cronica obstructiva (BPCO)
este o cauza majora de morbiditate si mortalitate in Intreaga
lume, iar frecventa ei este 1n crestere. Boala se caracterizeaza
printr-o obstructie bronsicd cronicd, persistentd si
progresiva, determinatd de modificari structurale ale cailor
respiratorii (bronsitd si bronsiolitd) si ale parenchimului
pulmonar (emfizem pulmonar). Evolutia naturala este
marcatd de episoade de exacerbare acutd a simptomelor,
fiecare accentuand declinul functiei pulmonare.

in afard de modificarile tipice pulmonare, bolnavii
cu BPOC au un risc crescut de a dezvolta numeroase
manifestari extrapulmonare. S-a constatat, astfel, o
prevalenta mai mare a complicatiilor cardiovasculare, cum

Abstract. Chronic obstructive pulmonary disease
(COPD) is characterised by chronic, progressive airflow
obstruction. Besides respiratory complaints, patients develop
many extrapulmonary manifestations, such as atherosclerosis,
musculoskeletal disease and cachexia. Even if their clinical
relevance has been recently recognized little is known about their
physiopathology. This paper presents the principle systemic
complications of COPD and also the pathogenetic mechanisms
that may contribute to their developement, such as systemic
inflammation, oxidative stress and neurohormonal activation.
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sunt cardiopatia ischemica, aritmiile, insuficienta cardiaca
sau accidentul vascular cerebral. De asemenea, in stadiile
avansate ale bolii pulmonare, se asociaza importante
modificdri morfofunctionale ale musculaturii scheletale,
osteoporoza si casexia. Aceste manifestari sistemice
contribuie semnificativ la alterarea calitatii vietii si la
cresterea mortalitatii pacientilor cu BPOC (1). Severitatea
bolii pulmonare influenteaza riscul pentru anumite
determinari extrapulmonare. Astfel, in formele usoare si
moderate de BPCO, predomind comorbiditatile
cardiovasculare si cancerul; in formele avansate,
predomind osteoporoza, casexia si afectarea musculaturii
periferice (2,3).

'Conf. univ. dr. Adriana Albu, medic primar interne; Conf. univ. dr. Daniela Fodor, medic primar interne;
Dr. Laura Poantd, medic primar interne, asistent univ.; Catedra de Semiologie - Medicina Interna, U.M.F. , Iuliu Hatieganu”,

Cluj-Napoca.

’Dr. Cristina Bidian, medic spec. pneumolog, asistent univ., Catedra de Fiziologie, UM.F. ,Iuliu Hatieganu”, Cluj-Napoca.

2 Medicina moderna, 2009, vol. XVI, nr. 1

MEDICINA

1 0derna




