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Rezumat. Pentru reducerea mortalittii, cresterea ratei
de supravietuire si a calitatii vietii este importantd depistarea
precoce a cancerului oral. Medicii de familie si medicii dentisti
sunt responsabili de incadrarea pacientului in grupa de risc pentru
cancerul oral, consilierea pentru reducerea expunerii la factorii de
risc i efectuarea controlului oncologic preventiv al cavitatii orale.
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INTRODUCERE

Dupd cum foarte bine se cunoaste, tumorile
maligne cu localizare la nivelul cavitatii orale afecteaza cel
mai frecvent clasele sociale defavorizate si populatia de
varsta medie si crescuta, 98% dintre pacienti avand peste 40
de ani. Totusi, studii recente indicd o crestere a incidentei
cancerului oral si la pacienti cu varste tot mai tinere (1).
Astfel, pentru a se putearealiza o prevenire cat mai eficienta
a acestui tip de afectiune, este nevoie de o colaborare cat
mai stransa intre medicul de familie si medicul dentist.

Ingrijirile de sanitate primard reprezint primul
nivel cu care individul, familia §i membrii comunitatii iau
contact (2). in acest sens si avand 1n vedere marea
adresabilitate a pacientului, se pune foarte mare accent pe
rolul pe care 1l joaca medicul de familie, "personaj-cheie",
care poate sd promoveze in randul pacientilor un mod de
viatd sanogen, sa faca educatie sanitara.

Abstract. Oral cancer is amenable to early detection
and treatment, which is important for increasing survival,
reducing mortality and improving quality of life. Family
physicians and dentists are professionally responsible for
determining whether patients are atrisk for developing oral cancer
as well as for providing a comprehensive oral cancer examination
oftheir patients.
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Medicul dentist detine, la randul lui, un rol extrem
de important, nu numai in diagnosticarea precoce a
tumorilor maligne localizate la nivelul cavitatii orale, dar si
in consilierea pacientilor, in ceea ce priveste prevenirea
bolii. Astfel, pacientii trebuie avertizati asupra factorilor de
risc si a masurilor de limitare a expunerii la acestia. 1n plus,
personalul medical de specialitate trebuie sa fie un exemplu
in acest sens: nu se va fuma 1n cabinetul de specialitate, in
zona de lucru, dar niciin sala de asteptare.

Consilierea pentru stoparea fumatului i reducerea
consumului de alcool se incepe prin obtinerea din anamneza,
din cadrul examenului de ruting, a datelor legate de consumul
de tutun si alcool, atat pentru pacientii aflati la primul
consult, cat si pentru pacientii cu state mai vechi. Uneori,
medicul, care este constient de necesitatea consilierii
pacientului in legatura cu fumatul, nu o va face, decat daca
exista leziuni orale 1n stransa legatura cu acest obicei (de ex.,
mucoasa orald modificata ca aspect si culoare).
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