EFECTELE INTERVENTIEI NUTRITIONALE PRECOCE iN
EVOLUTIA BOLILOR ATOPICE LA SUGARI SI COPII
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Rezumat. Aceste consideratii clinice revizuiesc
optiunile nutritionale in timpul sarcinii, lactatiei si in primul an de
viata care pot afecta dezvoltarea bolilor atopice (dermatita
atopicd, astm, alergie alimentard) in prima copilarie. Acestea
inlocuiesc anteriorul raport al Asociatiei Americane de Pediatrie,
care recomanda folosirea formulelor de lapte hipoalergenice si
includ recomandari pentru dieta de prevenire a bolilor atopice.
Datele actuale nu sustin un rol major al dietei mamei in timpul
sarcinii sau alaptarii. Este o certitudine cd alimentatia naturala, cel
putin in primele 4 luni, comparativ cu formulele de lapte cu
proteinele laptelui de vaca integrale, previne sau intarzie aparitia
dermatitei atopice si wheezingului in prima copilarie.
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in ultimele decade, incidenta bolilor atopice
(astmul, dermatita atopica, alergia alimentara) a crescut
dramatic. Printre copiii de pana la 4 ani, incidenta astmului
a crescut cu 160% si incidenta dermatitei atopice a crescut
de2-3 ori. Incidenta alergiei la alimente s-a dublat in decada
trecuta. Astfel, cresterea bolilor atopice a devenit o
problema pentru clinicieni.

Este recunoscut faptul ca evenimente din copilaria
timpurie, incluzand dieta, sunt importante in aparitia bolilor
copilului si adultului. Desi bolile atopice au o baza genetica
certa, factorii de mediu, inclusiv alimentatia, pot avea o
influentd importanta in dezvoltarea atopiei.

Abstract. This clinical report reviews nutritional
options during pregnancy, lactation, and the first year of life that
may affect the development of atopic diseases (atopic dermatitis,
asthma, food allergy) in early life. It replaces an earlier policy
statement from the American Academy of Pediatrics that
addressed the use of hypoallergenic infant formulas and included
provisional recommendations for dietary management for the
prevention of atopic disease. Current evidence does not support a
major role for maternal dietary restrictions during pregnancy or
lactation. There is evidence that breastfeeding for at least 4
months, compared with feeding formula made with intact cow
milk protein, prevents or delays the occurrence of atopic
dermatitis, cow milk allergy, and wheezing in early childhood.
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Urmatoarele definitii sunt folosite in acest raport
clinic (adaptate dupa Muraro si colab.):

- alergie - reactie de hipersensibilitate initiata de
mecanisme imunologice;

- atopie - tendintd individuala sau familiala de a
produce anticorpi IgE, ca raspuns la o doza mica de
alergeni, confirmata prin teste cutanate pozitive;

- boli atopice - boli caracterizate prin atopie, ca
dermatita atopica, astmul, rinita alergica si alergia alimentara;
atopia desemneaza predispozitia ereditara la alergie;

- dermatita atopica - boala inflamatorie cronica a
pielii, pruriginoasad, care apare frecvent in perioada de copil
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