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Rezumat. Sindromul de apnee obstructivd in somn
(SAOS) este adesori subdiagnosticat, in special in Romania.
Asocierea SAOS cu patologia cardiovasculara, mai ales cu
aritmiile cardiace, este sugerata de o seric de studii recente
observationale. In cadrul acestui material, propunem actualizarea
informatiilor provenite din date experimentale si clinice, cu
scopul de a stimula aprofundarea cercetarilor destinate mai bunei
intelegeri a mecanismelor patogenice declansatoare de aritmii
cardiace in cadrul SAOS.
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1. INTRODUCERE

Sindromul de apnee obstructiva in somn (SAOS)
este definit ca un complex patologic, care constd din
episoade recurente de obstructie a tractului respirator
superior, cu frecventd scadere a saturatiei arteriale de
oxigen, care intervin in timpul somnului. Considerat drept
cea mai importanta tulburare de hipersomnie, SAOS ar
afecta pana la 10 % dintre adultii nordamericani (1), cu o
frecventa cel putin dubla a sexului masculin fatd de cel
feminin (2,3). Studii polisomnografice aprofundate,
efectuate in ultimul deceniu, atrag atentia asupra faptului ca
pricipalele cauze de morbiditate si mortalitate in SAOS ar fi
accidentele rutiere (urmare a adormirii la volan) si
complicatiile cardiovasculare (hipertensiunea arteriala,
boala coronariana ischemica, aritmiile cardiace si chiar
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insuficienta cardiacd congestivd) (1,4). Nu avem la
dispozitie date statistice referitoare la incidenta SAOS in
populatia romaneasca, dar sunt motive sa consideram ca ea
ar putea fi semnificativa. Prezenta lucrare isi propune sa
atragd atentia asupra mecanismelor si tipurilor de aritmii
cardiace asociate SAOS si sa sugereze necesitatea de a lua
in discutia diagnosticului diferential etiologic si aceasta
entitate nosologica, beneficiile antiaritmice putdnd fi
semnificative.

2. TIPURI DE ARITMII CARDIACE,
MECANISME PATOGENICE, COMENTARII

Initial, au fost raportate cazuri izolate de
bradiaritmii asociate SAOS. Ca urmare, mai multe grupuri
de lucru au luat in studiu valoarea terapeutica a aplicarii
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