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SPERANTE iIN
TERAPIA CARDIOVASCULARA

Anul 2008 s-a incheiat - printre altele - cu
publicarea in luna noiembrie a rezultatelor studiului
JUPITER (Justification for the Use of Statins in Primary
Prevention: an Intervention Trial Evaluating
Rosuvastatin), sub semnatura lui Paul Ridker si a
colectivului pe care acesta l-a coordonat (N.Engl. J. Med.
2008;359:2197-2207). Premisa studiului este observatia
cad , in 50% din cazuri, accidentele vasculare grave
(infarct miocardic, accident vascular cerebral), apar la
persoane aparent sandtoase, cu nivel normal al
LDL-colesterolului (LDL-C), indiferent de sex.
Totodatda, s-a pornit si de la observatia ca high-
sensitivity(hs)PCR, cunoscut biomarker al inflamatiei,
este un bun predictor al accidentelor vasculare viitoare,
independent de valoarea LDL-C.

Studiul JUPITER face parte din “constelatia
GALAXY “, amplu program care cuprinde 17 studii
vizand utilizarea de rosuvastatin. Randomizat, dublu-orb,
controlat placebo, multicentric (1315 sedii din 26 de tari,
Romania fiind doar tardiv si marginal implicata), acesta a
constat din aplicarea dozei zilnice de 20 mg rosuvastatin
unui lot de 17.802 pacienti (barbati de peste 50 de ani,
femei de peste 60 de ani) nediabetici, farad antecedente
cardiovasculare, cu nivel normal al LDL-C si nivel al
hsPCR de cel putin 2 mg/l, liberi de tratamente
hipolipemiante, imunosupresive sau de substitutie
hormonala. Tinta primard se referea la doua elemente de
bazd: aparitia primului accident cardiovascular major,
respectiv, decesul de cauza cardiovasculara. Motive etice
(referitoare la dovada clara a eficientei tratamentului) au
impus oprirea prematura a studiului, dupa mai putinde 2
ani. In momentul incheierii acestuia, 75% dintre pacienti
continuau sa urmeze tratamentul. Dupa 12 luni de
urmarire, la lotul-test se observa scaderea cu peste 50% a
nivelului LDL-C si cu 37% a hsPCR, comparativ cu
placebo. Totodata, trigliceridemia a scazut cu 17%, in
timp ce nivelul HDL-C a crescut cu 4% fata de placebo.
Scaderea semnificativa a ratei de aparitie a infarctului
miocardic fatal/nonfatal (0,17% fata de 0,37% placebo), a
accidentelor vasculare cerebrale (0,18% fata de 0,34%
placebo) si a angorului instabil sau procedurilor de
revascularizare arteriald (0,41% fata de 0,77% placebo)
s-a corelat excelent cu scaderea semnificativa a decesului
de toate cauzele la pacientii tratati, In conditiile, In care
efectele adverse severe au fost la fel de rare in ambele
loturi. Tot in 2008, s-a incheiat si studiul ASTEROID
(A Study to Evaluate the Effect of Rosuvastatin on
Intravascular Ultrasound Derived Coronary Atheroma
Burden),apartinand tot constelatiei GALAXY sustinuta
de firma Astra-Zeneca. A rezultat, dupa 2 ani de tratament
cu 40 mg rosuvastatin/zi, regresia semnificativi a
leziunilor ateromatoase coronariene (verificata
coronarografic), corelatd cu scaderea LDL-C cu peste
53% ani si cresterea HDL-C cu circa 15%.

(continuare la pag. 89)
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