IMPACTUL OSTEOPOROZEI ASUPRA CALITATII VIETII
DIN PERSPECTIVA PACIENTULUI SI DIN PERSPECTIVA SOCIETATII
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Rezumat. Osteoporoza este o boala metabolica osoasa,
care are consecinte importante asupra vietii pacientilor si aduce cu
sine costuri de sanatate si sociale semnificative. Pentru a
cuantifica calitatea vietii pacientilor, au fost dezvoltate
instrumente de masurd generice (precum SF36) pentru uzul
general sau speciale pentru o boala sau un grup de boli. Variabilele
astfel obtinute pot fi folosite la stabilirea unor praguri adaptate
fiecdrei societati pentru a lua masuri preventive, in contextul
competitiei globale pentru resursele sistemului de sanatate.
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INTRODUCERE

Termenul de osteoporoza deriva din 'osteon', care
in greaca veche Insemna os, i 'poros', care Insemna por sau
pasaj mic. Astfel, termenul este descriptiv pentru
schimbarile 1n tesutul osos, care apar in aceastd boald
scheletald generalizata, azi considerata de unii autori drept
o insuficientd osoasa.

Definitia modernd actuala: boala scheletald
sistemicd, caracterizatd de scdderea masei osoase Si
deteriorarea microarhitecturii tesutului osos, avand drept
consecinte cresterea fragilitatii osoase si susceptibilitatea
la fractura. Definitia nu presupune ca obligatorie existenta
unei fracturi, ci introduce conceptul de scadere a masei
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osoase si relatia cu cresterea riscului de fractura. Fracturile
apar tarziu in evolutia bolii, cand integritatea scheletald este
deja major compromisa. In plus, osteoporoza este o boald
metabolicd osoasa, care are consecinte multiple asupra
calitatii vietii pacientilor. In ultima decada, fracturile
osteoporotice au devenit recunoscute ca una din cele mai
serioase probleme de sanatate publica.

IMPACTUL FRACTURILOR DE FRAGILITATE

Consecintele osteoporozei sunt fracturile non-
vertebrale, care conduc la o crestere a morbiditatii si
mortalitatii, institutionalizare, interndri in spital pentru
perioade lungi de timp si implicit costuri sociale si de
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