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Rezumat. Pancreatita cronicd este o maladie
inflamatorie cronicd a pancreasului, caracterizata prin episoade
repetitive de inflamatie, cu necroza si ulterior fibroza tesutului
glandular, ducand progresiv la distructia parenchimului exocrin si
endocrin. Lucrarea se doreste o prezentare scolastica, didactica, a
tabloului clinic §i paraclinic, precum si o revizuire a optiunilor
terapeutice disponibile.
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INTRODUCERE

Pancreatita cronica (PC) este o maladie
inflamatorie cronicd a pancreasului, caracterizata prin
episoade repetitive de inflamatie cu necroza si ulterior
fibroza tesutului glandular, ducand progresiv la distructia
parenchimului exocrin si endocrin.

Alcoolismul este de departe cea mai frecventa
cauza (85%), boala aparand in mod tipic la barbati, n jurul
varstei de 40 de ani. Riscul este proportional cu durata si
cantitatea de alcool consumata (>150 g alcool /zi, Intre 6-12
ani, consumul “social”: <20 g/zi, intre 12-18 ani).

1. Durerea este principalul simptom (95% din
pacienti), fiind explicatd prin doua mecanisme:
hiperpresiunea intracanalara si inflamatia/infiltrarea
terminatiilor nervoase peripancreatice. Are 3 caracteristici
principale:

- declansata de alimente (mai ales de grasimi) sau
ingestie de alcool;

- este de obicei foarte intensa, transfixiantd, cu
iradiere posterioara;
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- diminua prin compresia manuala a epigastrului
saulaingestia de aspirina.

2. Scaderea ponderala este foarte frecventd in
pancreatita cronica, explicatd prin restrictie alimentara
voluntara.

3. Diareea cronicd, prin malabsorbtie, este
determinatd de insuficienta pancreasului exocrin.

4. Diabetul insulinodependent. Aproximativ 30%
din pacienti vor dezvolta diabet in cursul evolutiei
pancreatitei cronice; toleranta la testele glucidice este
alteratala 70% din bolnavi, mai ales la alcoolici.
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Exploririparaclinice de prima intentie:

A. Probe biochimice:

1. Enzime pancreatice. Amilaza, lipaza sunt
normale in pancreatita cronica cu 2 exceptii: suprapunerea
unui puseu acut de pancreatitd sau existenta unui
pseudochist.
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