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Rezumat. Durerea este o senzatie neplacutd, perceptia
nociceptiva este un eveniment psihologic masurabil, asociat cu
durerea si suferinta. Durerea poate exista in afara perceptiei
nociceptive, ca raspuns la stimuli externi sau evenimente
cognitive interne. Durerea a fost definita in mai multe feluri, dar
este cert ca durerea nu este acelasi lucru cu nociceptia. Durerea are
intensitati si localizari diverse, este acuta sau cronicd. Astfel, in
procesul complex de evaluare a durerii §i mai ales in analiza
cadrului durerilor cronice, evaluarea durerii impune aprecieri de
tipul stabilirii zonelor de durere $i masurarea intensitatii durerii
prin teste variate.
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INTRODUCERE

Durerea este un fenomen subiectiv, complex, cu
consecinte subiective si obiective extrem de diverse, care se
regasesc la nivel functional, structural si
psihocomportamental. De la “experienta senzoriald si
emotionald dezagreabild, legatd de leziunea tisulard
existentd sau potentiala sau descrisa in termeni care evocd o
asemeneca leziune” (IASP - International Association for the
Study of Pain), legatura durere-disfunctie se impune a fi
luata in considerare la fiecare pacient. Aceasta reguld se
justifica in majoritatea situatiilor de studiu de caz, de la
interpretarea diagnosticului si pana la decizia terapeutica,

Abstract. The pain is an unpleasant sensation, the
nociceptiv perception is a measurable psychological event
associated with pain and suffering. The pain can exist
independently from nociceptiv perception, as a response to
external stimuli or internal cognitive events. The pain has been
defined in many ways but the truth is that between pain and
nociception there is a difference. The pain may vary in intensity
and may be located in different parts of the body, and it can be
acute or chronic. Thus, as far as the complex process of pain
evaluation and especially the analysis of the background of
chronic pains are concerned, the pain evaluation involves
assessments as establishing the pain zones and measuring the
intensity of the pain using different tests.
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fie de tip conservator, fie de tip chirurgical. Se analizeaza
tabloul clinic si tinta terapeutica cotidiana este, de obicei,
grupatd in jurul simptomelor durere-inflamatie, uneori
infectie, neglijandu-se in cele mai multe situatii aspectul
functional.

Durerea este un simptom greu cuantificabil,
avand o componentd subiectivd importantad. Nevoia
medicului de a masura si de a intelege factorii si
mecanismele implicate in diferite categorii de durere,
caracteristicile durerii, atdt cea acuta, cat si cea cronica
(topografia, durata, iradierea, caracteristici sau manifestari
asociate), sunt in stransa legaturd cu disponibilitatea
pacientului pentru autoevaluarea durerii.
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