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Rezumat. Sindromul metabolic reprezinta o agregare
de tulburari metabolice interrelationate, care apar cu prevalentd
mai mare la persoanele insulinorezistente sau cu hiperinsulinism,
si identifica subiectii aflati la risc pentru dezvoltarea diabetului
zaharat de tip 2 si a bolilor cardiovasculare. Principalele
organisme internationale, care au definit sindromul metabolic,
recomanda modificarea stilului de viatd ca strategie primara
pentru tratamentul acestuia. Optimizarea stilului de viatd, prin
cresterea activitatii fizice si prin restrictie caloricd, se asociaza cu
ameliorarea tuturor componentelor sindromului metabolic.
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INTRODUCERE

Sindromul metabolic (SdMet) reprezintd o
agregare de tulburari metabolice interrelationate, care apar
cu prevalenta mai mare la persoanele insulinorezistente sau
cu hiperinsulinism, si identifica subiectii aflati larisc pentru
dezvoltarea diabetului zaharat de tip 2 (DZ tip 2) si a bolilor
cardiovasculare.

Desi existd mai multe definitii ale SdMet, toate
acestea au in comun: insulinorezistenta sau alterarea
metabolismului glucidic, hipertensiunea arteriala (HTA),
dislipidemia aterogena si obezitatea (1-5). Prezenta SdMet
creste riscul de aparitie a bolii coronariene si a accidentului
vascular cerebral de 3 ori si dubleaza mortalitatea din aceste
cauze. Daca DZ nu este deja prezent, SdMet creste de 5 ori
riscul de aparitiea DZ tip 2.

Abstract. Metabolic syndrome is a cluster of
interrelated metabolic disorders more frequently found in persons
with insulin resistance or hyperinsulinemia and identifies the
subjects at risk for type 2 diabetes mellitus and cardiovascular
diseases. The leading health organizations that have defined the
metabolic syndrome, recommend lifestyle modification as the
primary treatment strategy for the metabolic syndrome. Lifestyle
modification, by increasing of the physical activity and by caloric
restriction, is associated with amelioration of all metabolic
syndrome components.
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Din ce in ce mai multe date sustin relatia cu
factorii care provin din mediul de viata modern si sdnatate.
Acesti factori pot fi incadrati in stilul de viata negativ al
omului modern (6) si sunt asociati cu cresterea prevalentei
unor boli cronice - obezitate, boli metabolice (SdMet, DZ,
dislipidemii), HTA, boli cardiovasculare, unele forme de
cancer, afectiuni musculoscheletale, tulburari
neuropsihice, etc. - cu importante consecinte asupra starii
de sanatate si financiare.

Principalele elemente ale stilului de viata negativ
sunt reprezentate de: alimentatia nesanatoasa (aport
crescut de alimente procesate, rafinate, concentrate, cu
mare densitate calorica si aport scazut de produse naturale),
lipsa de miscare (sedentarismul), fumatul, poluantii,
stresul, excesul de alcool si de alte substante periculoase,
abuzul de medicamente (6). Cresterea morbiditatii este

'Dr. Andrada Mihai, medic spec. diabet, nutritie, boli metabolice; Institutul de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice ,, N. Paulescu”,

Bucuresti.

*Prof. dr. Dan Cheta, UM.F. ,Carol Davila”, Institutul de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice ,,N. Paulescu”.

MEDICINA

———T10derna

Medicina modernad, 2009, vol. XVL, nr. 5 227




