
Modificarea stilului de viaþã în 
tratamentul sindromului metabolic
Lifestyle changes for metabolic syndrome treatment
Andrada Mihai, D. Cheþa ............................................................... 227

Impactul nefavorabil pe termen lung al 
persistenþei disfuncþiei endoteliale la pacienþii hipertensivi
The long term unfavourable impact of persistent endothelial 
dysfunction in hypertensive patients
Elisabeta Bãdilã, Daniela Bartoº, Maria Dorobanþu ...................... 232

Gripa porcinã - gripa nordamericanã 
Swine flu - north-american flu
Alexandra-Maria Nãºcuþiu ............................................................. 240

Cauze de deces în decompensãrile acute ale 
insuficienþei cardiace cronice
Causes of death in acute decompensations of 
chronic heart failure
Gabriela Silvia Gheorghe, 
Antoneta-Magdalena ªtefãnescu-Winterlik, I.T. Nanea ................. 244

Boala osoasã metabolicã în insuficienþa renalã cronicã - 
noi aspecte de patogenie ºi tratament
Metabolic bone disease in chronic kidney disease -
new approaches of pathogeny and treatment
Flavia Turcu, A.I. Checheriþã, A. Ciocâlteu  .................................. 250

Acrokeratoza Bazex - un veritabil sindrom paraneoplazic
Bazex acrokeratosis - a real paraneoplastic syndrome
E.F. Georgescu, Aurelia Enescu, 
Iuliana Georgescu, Anca ªtefania Enescu ...................................... 254

Etiologia bacterianã a sinuzitelor ºi sensibilitatea la antibiotice
Bacterial etiology of sinusitis and sensibility to antibiotics
Anca Ungureanu, Mirela Manolescu, Adriana Turculeanu,
Carmen Avrãmescu, Maria Bãlãºoiu, Sandra Alice Buteicã .......... 258

Diagnosticul ºi tratamentul fracturii de epifizã distalã de radius 
la vârstnici - probleme actuale
The diagnosis and the treatment of the comminute distal radius 
fractures in old people - actual problems
D. Barbu, D. Putineanu, H. Barbu, C. Toma, 
C. Burnei, G. Kouris ....................................................................... 264

Managementul laparoscopic al testiculului nepalpabil
Laparoscopic management of non-palpable testis
Isabela Drãghici, L. Drãghici, Maria Popescu, D. Mitoiu,
M. Liþescu, C. Dragomirescu ......................................................... 269

Comparative study on Zinc and Magnesium  effects
on pain modulation 
B. Tamba, Irina M. Jaba, Veronica Bild, 
D. G. Ionescu, O.C. Mungiu .......................................................... 274

“Knowing When to Say Goodbye”
Despre acceptarea despãrþirii
Kendra Leigh Campbell ................................................................. 278

 

Studiu comparativ între efectele zincului ºi magneziului 
asupra modulãrii durerii

 

 

225

ÎN LOC DE ERATÃ...

Stimaþi cititori ºi autori, 
Am luat act cu regret de „Rezultatele evaluãrilor 

revistelor ºtiinþifice româneºti depuse în perioada 16.11 - 
31.12.2008” referitor la publicaþia ºtiinþificã lunarã a 
CMMB, revista Medicina modernã, a cãrei cerere de 
evaluare a fost depusã sub nr. 11133/8.12.2008 (conform 
informaþiilor publice de pe site-ul CNCSIS, 
www.cncsis.ro). 

În cadrul documentului anterior menþionat (datat 
30.04.2009), la poziþia 258, publicaþia Medicina modernã 
(cod publicaþie 475) este cotatã pentru anii calendaristici 
2008 ºi 2009 în categoria C. 

Este mai presus de puterea noastrã de înþelegere 
cum un for afiliat Ministerului Educaþiei, Cercetãrii ºi 
Inovãrii încalcã un principiu elementar al dreptului: 
„neretroactivitatea normei juridice”. Sau, altfel spus, 
faptul cã o lege nu poate produce efecte decât din 
momentul în care este publicatã. Pentru cã, conform 
deciziei nr. 2 a Colegiului Medicilor din România privind 
stabilirea sistemului de credite de educaþie medicalã 
continuã, pe baza cãruia se evalueazã activitatea de 
perfecþionare profesionalã a medicilor, a criteriilor ºi a 
normelor de creditare a formelor de educaþie medicalã 
continuã, precum ºi a normei ºi criteriilor de acreditare a 
furnizorilor de educaþie medicalã continuã, publicatã în 
Monitorul Oficial, partea I, nr. 199/30.03.2009 (deci, cu 
caracter regulator din punct de vedere juridic), ºi 
precedatã de decizia nr. 67/2005, creditarea EMC pentru 
publicarea în reviste medicale se face diferenþiat pentru 
autori în funcþie de cotarea CNCSIS. Prin urmare, 
modificarea retroactivã a revistei Medicina modernã (sau 
a oricãrei altei reviste medicale, de fapt) este, dupã umila 
noastrã pãrere, ilegalã. 

Pe de altã parte, însã, conform criteriilor de 
evaluare utilizate, revista noastrã a primit punctaje cu mult 
sub aºteptãri. Nu vom face aici calcule elaborate, ci vom 
aminti numai punctajul acordat pentru criteriul 7, 
„Apariþia dupã 1990”, care prevede cã se acordã „un 
numãr de puncte egal cu numãrul anilor de la primul 
numãr apãrut dupã l990, împãrþit la 3.” Dupã socoteala 
noastrã, în decembrie fiind la volumul 15 (cu primul 
numãr apãrut, dupã cum vã aduceþi desigur aminte în 
1994), 15:3=5 puncte. Se pare însã cã, pentru CNCSIS, 
15:3=4,66. Motiv pentru care, de exemplu, la setul al 
doilea de criterii am obþinut 39,66 puncte din cele 40 
necesare pentru încadrarea în categoria B. Comentariile 
sunt, credem noi, de prisos!... 

Ne cerem scuze, prin urmare, pentru discrepanþa 
între informaþia publicatã în revistã pe durata întregului an 
2008 (conform cãreia revista noastrã, Medicina modernã, 
este/era cotatã în categoria „B+”). 

Aºteptãm, ca ºi dumneavoastrã, un rãspuns 
oficial al CNCSIS la aceste întrebãri. Noi, îl aºteptãm din 
data de 17 aprilie, când am formulat aceste întrebãri...
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Aºteptãm ºi noi, cu interes, sã aflãm de la 
CNCSIS ce se va întâmpla cu calculele de punctaj 
profesional pentru autorii care au publicat în revista 
noastrã ºi (unde a fost cazul) cu concursurile de post la 
care departajarea între candidaþi s-a fãcut pe baza acestor 
punctaje... 

Sau cu medicii al cãror certificat de membru al 
CMR a fost vizat pe baza acestor punctaje profesionale...

Aºteptãm sã aflãm verdictul CNCSIS referitor la 
toate examinãrile de doctorat promovate de doctoranzii 
care au publicat în revista noastrã...

Considerãm cã în România începutului de 
mileniu III, cel al informatizãrii ºi modernismului, 
instituþiile afiliate Ministerului Educaþiei Cercetãrii ºi 
Inovãrii (vezi pagina internet a MECI, secþiunea 
„Structura Ministerului”, rubrica „Organisme ºi instituþii 
afiliate”...) ar trebui sã manifeste mai multã coerenþã ºi 
responsabilitate în privinþa impactului deciziilor lor care 
astfel riscã sã fie arbitrare ºi subiective.

Sã fie oare o neînþelegere? Nu ºtim ºi nu este 
menirea noastrã sã judecãm acest lucru. Putem însã, ca 
cetãþeni oneºti ºi ca medici interesaþi, sã ne punem unele 
întrebãri. În plus, putem sã sperãm, alãturi de 
dumneavoastrã, stimaþi cititori ºi autori, cã acest act - 
poate involuntar, dar regretabil - nu se înscrie, de exemplu, 
în lunga înºiruire de nedreptãþi ºi deformãri ale realitãþii 
orientate împotriva medicilor, intens mediatizate în 
ultimii ani. 

Dacã întrebãrile noastre sunt juste,  vã invit, 
stimaþi cititori ºi autori, sã ne fiþi aproape ºi sã adresaþi, la 
rândul dumneavoastrã, aceste întrebãri Consiliului 
Naþional al Cercetãrii ªtiinþifice din Învãþãmântul 
Superior. Pentru cei ce nu pot accesa site-ul instituþiei, 
www.cncsis.ro, adresa CNCSIS este: Str. Schitu 
Mãgureanu Nr. 1, Et. 3, Sector 5, Cod 050025, Bucureºti, 
România.

CONDUCEREA 
REVISTEI MEDICINA MODERNÃ

VOCAÞIA PROFANÃRII ...

Ultimii 20 de ani au adus cu ei schimbãri majore în 
societatea româneascã, dar - indiferent de amploarea lor - ele 
trebuie judecate doar în termeni de relativitate, pentru cã trãim 
într-un context general  -  european ºi nu numai  - context de 
care depindem ºi de la care am preluat anumite modele, 
context care impune comparaþia ºi în care încercãm sã ne 
redefinim ºi sã ne regãsim valoric. Încercãm sã progresãm ºi sã 
gãsim calea, privim la tot ce este în jurul nostru, dar ºi la noi 
înºine ... 

Dar sã nu dramatizãm! ... Aceastã perioadã de 
trecere nu are însã nimic idilic în ea pentru cã, poate  evoluþia 
(!?) nici nu a fost cea care trebuia, iar adaptarea în cadrul 
acestui context s-a fãcut târziu, dificil ºi incomplet, iar dacã ne 
gândim la nivelul de la care am pornit ºi la calitatea unora din 
cei investiþi cu responsabilitãþi concrete la nivel instituþional, 
lucrurile devin de-a dreptul complicate ... Totul se circumscrie 
într-o realitate, care - în momentele de graniþã istoricã - aduce 
la suprafaþã prea mult sordidul rãscolit din depozitele 
stratificate de-a lungul timpului, aduce prea puþin valoarea 
autenticã, iar de capacitatea de a o recunoaºte ce sã mai vorbim 
...  (?!). S-a sperat mult, poate chiar mult prea mult, ºi de aceea 
poziþionarea noastrã în faþa realitãþii actuale are în anumite 
privinþe valoarea unui impact. În mare parte, aceastã realitate 
visatã nu s-a potrivit cu adevãrata realitate, care a venit cu un 
amestec de bune ºi rele, de reuºite ºi nereuºite, de lucruri dorite 
ºi lucruri nedorite. Dar, mai presus de toate, despre aceastã 
realitate putem vorbi ... ºi nu la comandã ºi nu înregimentaþi 
într-un curent politic ci, pur ºi simplu putem sã ne exprimãm 
liber propria opinie. Libertatea de expresie este categoric o 
mare achiziþe a timpurilor noastre, tot aºa cum este ºi libera 
circulaþie, ele schimbând mult din mentalitatea noastrã. Vrem 
sã scurtãm timpul istoric dintre noi ºi ei, vrem sã-l desfiinþãm 
pentru cã vrem sã fim ca ei, ca ºi cum noi n-ar trebui sã fim noi, 
ca ºi cum identitatea noastrã nu ne-ar mai folosi, dacã tot 
putem (sau chiar trebuie!) sã o adoptãm pe a lor... Începem sã 
nu ne mai privim prin ochii noºtrii, ci doar prin ochii lor...

Dar sã nu dramatizãm! ... Ce este rãu în a fi critic faþã 
de tine sau faþã de ai tãi, ce este rãu în a compara sistemul lor de 
valori cu cel autohton, când ai înþeles ceea ce dã substanþã 
comparaþiei, ce este rãu în a considera cã doar de dincolo vine 
binele ºi corectitudinea, ce este rãu în a gândi la o Românie 
curatã ?...Ce este rãu în aþi exprima opinia ca om de carte în 
legãturã cu una din esenþele unei naþiuni  -  învãþãmântul?... 

Dar sã nu dramatizãm!... pentru cã aºa ceva, în sine, 
nici mãcar nu este rãu ... 

Rãul vine din lipsa de respect, din trufie, din 
superioritatea agresivã, din aroganþa dreptului neatribuit de a 
crea norme valorice de naturã sã califice sau sã descalifice 
instituþii de importanþã vitalã pentru prezentul ºi mai ales 
viitorul educaþiei oricãrei þãri -  universitãþile. 

Nu deranjeazã pe nimeni demersul nepoftit al 
realizãrii unui clasament al universitãþilor româneºti, nu 
deranjeazã pe nimeni superficialitatea criteriilor, nu 
deranjeazã pe nimeni dacã autorii acestui clasament încearcã  -  
intenþionat sau nu  -  sã se substituie într-un vector oficial de 
opinie, neînþelegând de fapt cã magnitudinea unei asemenea 
probleme impune analize cu mult mai complexe ºi mai 
apropiate de realitatea concretã a întregii þãri. Opinia proprie 
nu este un delict, dacã este argumentatã obiectiv, critic ºi 
nelezant. Dacã însã, opinia devine profanare, asta înseamnã 
cu totul altceva! ... Despre UMF „Carol Davila”  -  cea mai 
mare universitate medicalã a þãrii ºi care în sine este o valoare 
naþionalã, cu tradiþia cea mai bogatã ºi mai îndelungatã ºi care 
a dat cele mai mari nume, nu numai la noi, dar ºi în lumea 
largã- sã afirmi cã aici „nimeni nu ar trebui sã-ºi doreascã sã 
studieze!” nu reprezintã altceva decât lezarea gravã a  
instituþiei princeps a învãþãmântului medical românesc. 
Autorilor nici mãcar nu meritã sã li se aducã contraargumente 
pentru motivarea (în cinci puncte) a acestei afirmaþii. 

Vocaþia profanãrii, vocaþia descalificãrii ...
Nu aºa se face România curatã murdãrind-o!

Prof. univ. dr. Constantin Bârã
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