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Rezumat. Multi reumatologi, medici de medicind
fizica si recuperare, ortopezi vad adesea pacienti cu poliartritd
reumatoida cu diferite grade de invaliditate, dar cati dintre ei
recomanda ortezele, ca mijloc adjuvant, in scopul reducerii
durerii, inflamatiei, stabilizarii articulatiilor in timpul miscarii,
protejarii acestora fatd de solicitarile crescute, imobilizarii
articulatiilor instabile si cresterii performantelor in activitatile de
zi cu zi? Prescrierea unei orteze este un element in cadrul
procesului larg de recuperare a pacientului. intr-o situatie ideala,
cu o comunicare optima si o educatie transdisciplinara, prescriptia
ortezei si urmdrirea sunt stabilite intr-o echipa de profesionisti,
formata din reumatolog, terapistul fizical, terapistul ocupational.
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INTRODUCERE

Poliartrita reumatoida este o boald inflamatorie
cronica, sistemicd cu etiologie necunoscuta si patogenie
autoimuna, cu o evolutie deformanta si distructiva, marcata
de modificari inflamatorii la nivelul articulatiilor,
tendoanelor si tecilor lor, care evolueaza cu durere si
disfunctionalitate. Panusul sinovial determina eroziuni ale
cartilajului articular, ale osului si tesuturilor moi. Pot sa
apara, astfel, rupturi de tendoane, laxitate a ligamentelor

Abstract. Many health care professionals commonly
see patients with rheumatoid arthritis with different levels of
disability but how many of them recommend orthosis in order to
relieve the pain, to reduce inflammation and to stabilize joints
during function, to protect them from increased demand, to
immobilize unstable joints and make them able for occupational
performance. Writing a prescription for an orthosis is one element
of'the larger process of rehabilitation to improve patient function.
In a ideal setting with an optimal communication and
transdisciplinary education the orthosis prescription and follow up
is managed by a team of professionals consisting of:
rheumatologist, physical therapist, occupational therapist.

Keywords: theumatoid arthritis, orthosis, deformation.

din jurul articulatiilor afectate, instabilitate si subluxatii sau
dislocarea completd a articulatiilor. Din aceste
considerente, poliartrita reumatoidd este o afectiune in care
ortezarea joaca un rol-cheie in managementul bolii, avand
rolul de a reface functionalitatea aparatului mioartrokinetic
afectat cu minimum de restrictie a activitatii fizice a
pacientului.

Prescrierea unei orteze este doar o mica parte a
procesului de recuperare fizicala a pacientului cu poliartrita
reumatoidd, cu scopul ameliorarii functionalitatii acestuia,
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