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Rezumat. Date recente indica efectul nociv al acizilor
grasi trans (AGT) asupra sistemului cardiovascular. Sursa
principald de AGT in alimentatia moderna o constituie uleiurile
partial hidrogenate industrial, utilizate in procesul de fabricare a
hranei. O alta sursd, dar de mai micd importantd, o constituie
produsele lactate si carnea ierbivorelor. AGT pot fi generati

endogen prin reactia radicalului dioxid de oxigen (*“NO,) cu acidul
arahidonic.

Cuvinte-cheie: acizi grasi nesaturati trans (AGT), acid
arahidonic.

Acizii gragi nesaturati naturali au configuratie cis.
Acesta pozitie a radicalilor fata de dubla legéatura asigura
fluiditatea membranelor §i transmiterea intracelulard a
semnalelor extracelulare. Grasimile din plante au continut
mare de acizi grasi nesaturati. In procesul de hidrogenare
catalitica a uleiurilor vegetale, care are ca scop obtinerea de
grasimi saturate, se formeaza §i acizi grasi nesaturati cu
configuratie frans (AGT). Acesti acizi apar in diferite
proportii in dulciurile comerciale si in alte produse

Abstract. Recent data indicate that trans-fatty acids
(TFA) affect cardiovascular health. The most common source of
TFA in the modern food is partially hydrogenated oils used for
food manufacturing. Other sources of TFA, but much more limited
are diary products and ruminants meats. TFA can also be
endogenous generated by reaction of arachidonic acid with

nitrogen dioxide radical (‘No,).
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alimentare (margarina, lapte, unt), care utilizeaza grasimi
obtinute prin hidrogenarea catalitica a grasimilor nesaturate
naturale. Un procent mult mai redus de AGT se formeaza in
mod natural in stomacul rumegatoarelor (vaci, oi, capre).
Bacteriile din stomacul acestor animale biohidrogeneaza o
anumitd proportie din grasimile nesaturate consumate de
aceste animale si AGT formati se regasesc intr-o proportie
mai mica de 5% din totalul acizilor grasi in carnea si
produsele lactate provenite de la aceste animale (1).
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