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Rezumat. Insuficienta cardiaca (IC) este o boala
frecventd, invalidantd si mortald, pentru care diabetul zaharat
(DZ) este un factor de risc important. La acesti pacienti, IC are un
prognostic sever, fiind corelatd cu nivelul hemoglobinei
glicozilate (HbAlc). Modificarea diastolei apare inaintea
disfunctiei sistolice si este caracteristicd pacientilor cu DZ. Un
control glicemic bun nu previne evenimentele cardiovasculare.
Mentinerea acestuia in limite stricte poate fi ddundtoare, mai ales
la varstnici, indiferent de agentul terapeutic folosit. Prevenirea
bolii cardiovasculare in tipul 2 de DZ trebuie inceputa foarte
devreme, chiar Tnainte ca acesta sd fie diagnosticat. Terapia
hipoglicemianta poate fi riscantd la pacientii cu IC.
Contraindicatiile clasice sunt in continud revizuire in urma
informatiilor desprinse din studiile recent incheiate.
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INTRODUCERE

Insuficienta cardiaca (IC) constituie o problema
majora de sanatate publica, fiind o boald frecvents,
invalidantd si mortald. Incidenta atdt a diabetului zaharat
(DZ), catsia IC, va creste continuu In urmatorii ani, luand
forma unei reale epidemii. Asocierea IC+DZ a fost
demonstrata in multiple studii epidemiologice si clinice.
Dupa studiul Framingham, DZ apare ca un factor de risc
important pentru IC (incidenta acestei boli este crescuta de
2,4 ori labarbatii diabetici si de 5,1 orila femeile diabetice);
lapacientii cu IC, diabetul zaharat este de 2 ori mai frecvent.

Abstract. Heart failure is a frequent, disabling and
deadly disease, for which diabetes mellitus is a risk factor. In these
patients, heart failure has a worse prognosis and it correlates with
HbAlc. The diastolic alteration, which is a characteristic of
diabetic patients, appears before systolic dysfunction. A tight
glycemic control does not prevent cardiovascular events. It can be
harmful especially in the elderly, no matter what therapeutic agent
is used. The prevention of the cardiovascular disease in type 2
diabetes mellitus must begin early, even before diabetes is
diagnosed. The hypoglycemic agents may bring an excess of risk
in these patients. Their classic contraindications are permanently
reviewed following the information derived from recently closed
studies.

Keywords: heart failure, diabetes mellitus, treatment.

lata alte cateva date numerice:

- 10% din pacientii cu DZ tip 2 prezinta IC, de 2-4
orimai multi decat cei nediabetici;

- 0,5% din populatia generala prezinta DZ tip 2 51 IC;

- 15-25% din pacientiicuICausiDZ;

- IC la pacientii diabetici are un prognostic mai
nefavorabil, comparativ cu pacientii nediabetici: 1/4-1/3
din pacientii spitalizati cu IC decedeaza in primul an, iar
supravietuirea medie a acestora este de 3,6 ani, comparativ
cu 5,4 anilanediabetici;

- incidenta IC creste cu 10-15 % pentru fiecare
unitate de HbA lc.
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