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Rezumat. Exista cercetari anterioare, care aratd ca
unele tulburari psihiatrice (anxietatea, depresia, sindromul
hiperkinetic cu deficit de atentie, autismul, schizofrenia, tulburari
ale somnului) si bolile alergice (astmul bronsic, rinita, dermatita
alergica, alergia alimentard) sunt comorbide. Cunoasterea acestei
asocieri este importantd, deoarece aceste boli comorbide pot
influenta negativ functionarea si dezvoltarea pacientilor. Astfel,
cercetarea de fatd este necesard pentru a ajuta la identificarea
persoanelor la risc i pentru a dezvolta programe de interventie si
prevenire.

O parte din medicatia folositd 1n alergii are un potential
efect asupra starii emotionale, neurocognitiei sau
comportamentelor pacientilor. Efectele adverse ale
medicamentelor antialergice (corticosteroizi, antihistaminice,
beta-agonisti, teofilind sau cromoglicat de sodiu) trebuie puse in
balantd cu beneficiile acestui tratament.
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INTRODUCERE

in utimul timp, prevalenta tulburirilor anxioase si
depresive la persoanele cu diverse alergii, a crescut
considerabil. Cercetdrile efectuate au aratat ca diferite
tulburari psihice sunt comorbide cu unele boli alergice, si
aceasta asociere are un impact negativ asupra functionarii si
dezvoltarii.

Abstract. There is previous research showing that some
psychiatric disorders(anxiety, depression, attention-
deficit/hyperactivity disorder, autism, schizophrenia or sleep
disturbances), and allergic conditions(asthma, rhinitis, eczema,
food allergy) are often comorbid. Knowledge about this
association between psychiatric disorders and allergies is
important because these comorbid disorders may negatively
impact functioning and development. This research is necessary
for identification of atrisk persons and to develop intervention and
prevention programs.

Some of the medications used to treat allergic diseases
have potential impact upon patient's mood, neurocognition and
behaviour. The side-effects of antiallergic drugs(corticosteroids,
antihistamines, beta-agonists, theophylline or cromolyn sodium)
should be balanced with the benefits of the treatment.
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Un studiu realizat in 2007, de Mauricio Infante,
care a evaluat peste 180 de copii din punct de vedere psihic
si alergenic, a aratat predispozitia pentru dezvoltarea
alergiilor la copiii si adolescentii care sufera de depresie
sau anxietate (57% dintre acestia aveau astm, alergie la
polen sau eczeme). Evaluarea psihiatrica a aratat ca 67%
dintre dintre copii aveau si o tulburare de comportament
(agresivitate, abuz de substante, comportamente repetitive
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