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Rezumat. Tusea cronicd este un simptom, care
marcheazd semnificativ calitatea vietii pacientilor.
Fiziopatologic, tusea cronicd poate fi de cauzad reflexd sau
secundard unei afectiuni pulmonare acute sau cronice. Multiple
mecanisme fiziopatologice, implicate n declansarea tusei, impun
o evaluare complexa si completa a bolnavilor, in vederea unei
abordari terapeutice eficiente.
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INTRODUCERE

Tusea este un simptom trdit de fiecare persoana
de-a lungul vietii, fiind singura modalitate prin care sunt
eliminate din caile respiratorii substantele toxice, excesul
de mucus si microorganismele patogene. Ea este definita ca
fiind un inspir profund, urmat de un expir puternic cu glota
inchisa, care - atunci cand se deschide - expulzeaza aerul cu
putere. Este vorba, deci, de 3 etape: faza inspiratorie, faza
compresiva si faza explozivd, in care accesul de tuse este
insotit de zgomot (1).

Prezenta tusei este un simptom cu multiple
conotatii: aparitia ei acutd indicd o afectare toxicd sau
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infectioasd bruscd a organismului. Atunci cand tusea
persista mai mult de 3 sdptdmani, vorbim de tuse cronica.
Tusea este prezentd in mai multe afectiuni, nu doar in cele
respiratorii. Lipsa tusei sau scaderea eficientei acesteia este
un semn de prognostic nefavorabil (2).

Sindromul de tuse cronica are efecte nefaste
asupra pacientilor, putand produce efecte secundare
neplacute, cum ar fi sincopa secundara tusei. Mai mult de
jumatate din femeile cu tuse cronica au avut episoade
semnificative de incontinentd urinara in timpul tusei, cu
aparitia depresiei si izolare sociald, din cauza episoadelor
de tuse apdrute in situatii jenante: la masa, la operd, la
biserica. Intr-un studiu, efectuat pe pacienti cu sindrom de
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