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/ ABORDAREA BIO-PSITHO-SOCIALA A
BOLNAVILOR SI IMPACTUL EI
SOCIO-ECONOMIC

Medicul zilelor noastre trebuie si abordeze cele
doua laturi majore ale bolii: biomedicala si psihosociala
(factorul social este inseparabil de cel psihologic),
concentrandu-gi eforturile asupra unei largi palete de
factori — cel mai adesea ignorati sau tratati superficial,
cum sunt: ierarhizarea implicarii etiologice a factorului
psihosocial in evolutia bolii multifactoriale; terenul
psihologic al bolnavului psihosomatic si vulnerabilitatea
sa la stres; raspunsul acestor bolnavi la indicatiile
terapeutice, in special a celor care vizeaza edificarea unui
mod de viata fara risc de imbolnavire. Nu 1n ultimul rand,
este necesara o abordare psihologica terapeutica, punand
accentul pe efectele bolii asupra psihicului bolnavului si a
vietii sale personale sau socioprofesionale.

Din pacate, asistenta medicald actuald in
domeniul bolilor somatice/fizice (nepsihiatrice) prezinta
cateva carente majore aparute prin neluarea 1in
consideratie a posibilitdtilor pe care le oferd abordarea
psihosomatica/psihosociald a bolnavilor.

In locul acesteia, se mentine cu obstinatie o
abordare biomedicala - centratd nu pe pacient, ci pe
aparatura, medicamente si alte forme de terapie alopata -
ocolind cateva adevaruri, constatate frecvent de catre
medicii practicieni, dintre care citam doar cateva:

1. Clarificarea diagnosticului este parazitata de
abundenta de tulburari subiective, cuplata cu anxietatea si
dorinta excesivd a unor bolnavi de a li se stabili un
diagnostic precis. Elucidarea unor presupuse cauze
medicale conduce la un consum crescut, inutil, de analize
si de medicamente subventionate de la buget.

2. Complianta terapeutica este scazutd din cauze
in primul rand psihologice. O scadere a compliantei
terapeutice antreneaza agravari si recidive ale bolilor,
soldate cu apel inerent la medicamente scumpe destinate
urgentelor, in care bolnavii neglijenti, hipocomplianti, se
includ cel mai adesea.

Analizand aceste argumente in favoarea
abordarii psihosomatice a bolnavilor fizici-somatici
ajungem la concluzia ca ignorarea implicarii factorilor
psiho-sociali in etiologia plurifactoriala a majoritatii
bolilor importante/severe aduce prejudicii actului medical
deoarece: (1) bolnavul continuda sa fie vulnerabil la
actiunea unor factori etiopatogenici (psihosociali)
nereperati, (2) vindecarea sau (3) ameliorarea clinica a
bolii este incompletd/provizorie, iar in plan financiar
rezultd cheltuieli excesive, din cauza abundentei de
investigatii i a utilizarii unei medicatii ineficiente, in
numeroasele cazuri in care simptomele somatice sunt
cauzate de stres sau sugereaza - fara o baza biomedicala - o
boala somatica (de ex. tulburarile somatoforme).

Prof. Univ. Dr. loan-Bradu Iamandescu
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